
 

 

LÜZ – Lern- und Übungszeit                                                     
Realschul-und Gymnasialzweig 

 

Die LÜZ ergänzt den Fachunterricht, vermittelt Basiskompetenzen zum selbstständigen Lernen und Üben 
und unterstützt Eigeninitiative, Verantwortung und Kooperation. Sie kompensiert individuelle Defizite 
und ermöglicht individuelle Förderung statt bloßer Dokumentation von Schwächen. 

 

Jahrgangsstufe 5 

Basis: Lernen lernen & Kompensation 

Jahrgangsstufe 6 

Training: Wiederholung & Förderung 

Ab Jahrgangsstufe 7 
Transfer: z.B. über Lernjobs 

Lernen lernen & individuelle Kompensation 

✓  Einführen und Üben von Basiskompetenzen                        

     Grundlage: gemeinsamer Materialordner 

✓ Fachlehrerinnen und Fachlehrer (Deutsch, Englisch, Mathe) 

stellen Arbeitsmaterial bereit und geben Feedback 

✓  Überwiegend Einzelarbeit 

✓  Einstündig, an die Klassenleitung gekoppelt 

✓  Begleitet den Übergang von der Grundschule in die   

     Sekundarstufe 1 

Wiederholung, Präsentation & individuelle Förderung 

✓  Wiederholung von Arbeitstechniken zur Organisation von  

      Lernprozessen 

✓  Präsentation & Kooperation: Einzel-, Partner- und  

     Teamaufgaben 

✓  Individuelle Förderung  

 

Transfer im Klassenverband bzw. fachspezifischen Lernlabor 
mit Lernjobs 

✓  SuS arbeiten überwiegend selbstständig an Einzelaufgaben, 

Lernjobs, Partneraufgaben und Wettbewerben 

✓  Regelmäßiges Feedback durch Fachlehrerinnen und Fachlehrer 
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